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Образовательная программа  

МБОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» 

 

1. Пояснительная записка 

 
Образовательная программа МБОУ ДО ДЮСШ составлена на основе Закона РФ «Об 

образовании», Типового положения об образовательном учреждении дополнительного 

образования детей, Устава учреждения. Настоящая программа является нормативно-

управленческим документом, характеризующим специфику содержания образования и 

особенности организации образовательного процесса в Детско-юношеской спортивной школе.  

 
Одной из приоритетных задач образования сегодня является сбережение и укрепление 

здоровья обучающихся, формирование у них установки на здоровый образ жизни и 

ответственность за свое здоровье. 

В решении этих задач, несомненно, важная роль отводится физической культуре и 

спорту. Место физической культуры и спорта в жизни общества во многом определяется той 

ролью, которую играют в общественном развитии физическое здоровье людей, их физическая 

дееспособность, соответствующие знания и умения, возможности развития личностных и 

профессиональных качеств. Физическая культура и спорт развивают физические, эстетические 

и нравственные качества личности, способствуют профилактике заболеваний, организации 

досуга. Активный отдых детей и подростков отвлекает их от употребления психоактивных и 

наркотических веществ. 

Неслучайно основной целью деятельности нашей детско-юношеской спортивной 

школы на протяжении нескольких лет является формирование здорового образа жизни, 

развитие физических, интеллектуальных и нравственных качеств, создание условий для 

дальнейшего повышения спортивных результатов каждого обучающегося.  

Для современного социума характерно все большее понимание значимости 

физкультурно-спортивной деятельности как важного элемента культуры общества и личности. 

В связи с этим наблюдается повышение физкультурно-спортивной активности среди детей и 

подростков, все больше родителей начинают ценить роль физкультуры и спорта в укреплении 

здоровья детей. 

Свидетельством тому могут служить данные численности занимающихся в ДЮСШ (за 

последние 4 года процент воспитанников ДЮСШ по отношению к общему числу школьников 

села увеличивается, за исключением 2010-2011 учебного года, когда было сокращено 5 ставок 

тренера-преподавателя и занятия велись по 3 видам спорта: бокс, футбол, пауэрлифтинг 

(атлетическая гимнастика).  

Воспитанники нашей школы ежегодно являются победителями и призерами на первенствах и 

чемпионатах Саратовской области. Успешно выступают на Всероссийских соревнованиях по 
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боксу, футболу, пауэрлифтингу (атлетической гимнастике). Так, в 2012 г. наши воспитанники 

впервые приняли участие в Международном турнире по боксу и стали  призёрами и 

победителями соревнований высокого уровня (I-место Абилов А., II-место Мушанов Э., V- 

место Каримов А.): 

-  Первенство России по мини-футболу среди юношеских команд 1997-98 г.р., зона 

«Приволжья»  г. Сергач Нижегородская область наши воспитанники заняли  

III место; 

- Первенство России по боксу среди юниоров 1994-95 г.р.   г. Кемерово  

Досанов Дархан стал участником соревнований;  

- Первенство России в г. Казань Сапашев Батыр принял  участие  на соревновании по боксу. 

  

   В 2013 году 20 воспитанников вошли в сборную Саратовской области по боксу и мини-

футболу. В СДЮСШОР-14 (г.Саратов)  переданы воспитанники МБОУ ДО ДЮСШ: 

Гельманов Миржан, Баянов Рустам, Жанаев Гайнидин, Мажитов Рустам. Гельманов Миржан 

выступает в Высшей Лиге Первенства России за МФК «Зенит-Саратов»; Баянов Рустам и 

Жанаев Гайнидин выступают в Первенстве области и в Первенстве России (в Первой Лиге) в 

составе СДЮСШОР-14. 

1) Баянов Рустам, Гельманов Миржан – (I место) Первенство России по мини-футболу. Первая 

лига. Зона «Приволжья»; 

2) Баянов Рустам, Гельманов Миржан – (I место) VI зимняя универсиада Вузов Минсельхоза 

России»; 

3) Нургалиев Арман, Горочкин Виктор – VIII место Первенство России по мини-футболу 

среди юношей 1996-1997 г.р., г.Волгоград; 

4)  Нургалиев Арман, Горочкин Виктор – победители Первенства России. Зона Приволжья. 

 

  Козлов Евгений, Зуев Роман- I место в Открытом Чемпионате Азии по пауэрлифтингу, жиму 

лёжа становой тяги среди мужчин и женщин, г.Саратов. 

 

    В 2014 году воспитанники отделения «Бокс» стали участниками  и призёрами Первенства 

России:  

1) Мушанов Эльдар – III место Первенство ПФО среди юношей 1998-1999 г.р. в г. Кирово-

Чепецк Кировской области; 

2) Ибрашев Кайдар, Ниязов Булат, Сапашев Батыр в составе сборной Саратовской области 

приняли участие в Первенстве ПФО в г.Набережные Челны. 

    

20 воспитанников вошли в сборную Саратовской области по боксу и мини-футболу. В 

СДЮСШОР-14 (г.Саратов) переданы воспитанники  МБОУ ДО ДЮСШ: Гельманов Миржан, 

Баянов Рустам, Жанаев Гайнидин, Мажитов Рустам.  

Гельманов Миржан выступает в Высшей Лиге Первенства России за МФК «Зенит-Саратов»; 

Баянов Рустам и Жанаев Гайнидин выступают в Первенстве области и в Первенстве России (в 

Первой Лиге) в составе СДЮСШОР-14.  

1) Нургалиев Арман,  Горочкин Виктор, Хмуркин Денис – вошли в состав МФК «Спартак» 

Москва  Первенства России по мини-футболу среди юношеских команд 1997-1998 г.р. 

Суперлига сезон 2014-2015 год; 

2) Нургалиев Арман,  Горочкин Виктор – II место в составе команды СДЮСШОР-14 в 

Первенстве России по мини-футболу среди юношей 1997-1998 г.р.; 

3) Команда юношей 1997-1998 г.р. - I место в областном финальном турнире дворовых команд  

г.Саратов; 

4) Команда  юношей 1997-1998 г.р - II место в Первенстве Саратовской области по мини-

футболу сезон 2013-2014 год г.Саратов; 

5) Команда юношей  1997-1998 г.р - I место в XIII  областном финальном турнире дворовых 

команд г.Саратов; 

6) Команда мальчиков 2004-2005, 2006-2007 г.р. – III место в областном турнире по мини-

футболу г.Саратов; 
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7)  Команда мальчиков 2004-2005, 2006-2007 г.р. – I и II место в областном открытом турнире 

по мини-футболу г.Саратов; 

8) Команда девочек 2001-2002 г.р. – III место в областном финальном турнире дворовых 

команд по футболу г.Саратов. 

   Воспитанники отделения «Пауэрлифтинг» стали участниками и призерами Первенства 

России:  

 1) Кузнецов Роман - II место в Открытом Чемпионате ПФО по пауэрлифтингу, жиму штанги 

лежа и становой тяги г.Саратов; I место в Открытом чемпионате Саратовской области 

«Балашов-FIRST2» по пауэрлифтингу и жиму штанги лежа г.Балашов. 

 

В 2010-2011 учебном году наша школа приняла участие в областном смотре-конкурсе 

на лучшую постановку работы среди спортивных школ Саратовской области и заняла III 

место. В 2013 году стала лауреатом муниципального конкурса воспитательных систем 

образовательных учреждений.   

Детско-юношеская спортивная школа обеспечивает достижение следующих целей: 

 обеспечение необходимых условий для личностного развития, для 

повышения спортивных результатов каждого обучающегося в выбранном виде 

спорта; 

 формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни, укрепление 

их здоровья и личной безопасности; 

 удовлетворение потребности детей в занятиях физической культурой и 

спортом; 

 социальная адаптация обучающихся; 

 формирование общей культуры обучающихся, 

 организация содержательного досуга. 

Основное предназначение ДЮСШ — реализация дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки детей в возрасте от 6 до 18 лет (для учащейся молодежи – 

21 год.). 
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Система многолетней спортивной подготовки 

Организационная структура многолетней спортивной подготовки в ДЮСШ 

основывается на реализации следующих этапов подготовки: 

 

Этапы подготовки Основная задача этапа Период подготовки 

Начальной 

подготовки 
 Развитие массовости,  

 определение избранного вида спорта для 

дальнейшей специализации,  

 формирование и закрепление интереса к 

занятиям по выбранному виду спорта 

До 3-х лет 

Учебно-

тренировочный 
 Специализация и углубленная 

тренировка в избранном виде спорта, 

 Создание предпосылок к дальнейшему 

повышению результатов и выход в 

сборные команды 

До 5 лет 

 

Для обеспечения этапов многолетней спортивной подготовки школа использует 

систему спортивного отбора, включающую в себя: 

 Тестирование детей; 

 Сдача контрольных нормативов с целью комплектования учебных групп; 

 Просмотр и отбор перспективных юных спортсменов на учебно-тренировочных 

сборах и соревнованиях. 

С целью более полного удовлетворения потребностей населения, с учетом интересов и 

способностей детей и в соответствии с лицензией образовательная деятельность МОУ ДОД 

ДЮСШ реализуется по физкультурно-спортивной направленности по 7-и видам спорта, в 

основе которых лежит массовый спорт:  

 бокс, 

 футбол, 

 настольный теннис,  

 пауэрлифтинг (атлетическая гимнастика), 

 волейбол, 

 спортивные танцы, 

 самбо. 

 

2. Учебный план 

Образовательный процесс в ДЮСШ регламентируется учебным планом, 

разрабатываемым и утверждаемым ДЮСШ самостоятельно в соответствии с требованиями 
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Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей 

спортивной направленности. Учебный план ориентирован на воспитание гармонично 

развитого человека, образованного в вопросах основ физического воспитания и спорта, на 

подготовку юных спортсменов по 7-и видам спорта, спортсменов-разрядников, членов 

сборной команды области. 

Учебный план рассчитан на 44 недели учебно-тренировочных занятий, 

непосредственно в условиях ДЮСШ.  

В учебном плане часы распределяются по годам и этапам обучения, а также по видам 

спорта. При отсутствии в утвержденной учебной программе нормативов по наполняемости 

учебных групп и максимальному объему учебно-тренировочной нагрузки используются 

следующие параметры: 

Этапы подготовки Период  

обучения  

(лет) 

Минимальная  

наполняемость 

групп (чел.) 

Максимальный 

количественный 

состав группы 

(чел.) 

Максимальный  

объем учебно-

тренировочной нагрузки 

(ч/нед.) 

Спортивно- 

оздоровительный 

Весь период 15 30 До 6 

Начальной  

подготовки 

Первый год 15 30 6 

Второй год 12 30 9 

Третий год 12 30 9 

Учебно- 

тренировочный 

Первый год 10 20 12 

Второй год Устанавливаются 

учреждением 

 

20 14 

Третий год 16 16 

Четвертый год 16 18 

Пятый год 16 20 

Спортивного 

совершенствования 

До года 14 24 

Свыше года 12 28 

 

Для реализации учебной программы по видам спорта в учебный план включены 

следующие виды подготовки: теоретическая, общая физическая, специальная физическая, 

техническая, восстановительные мероприятия, инструкторская и судейская практика, 

контрольные испытания, медицинское обследование. 

Режим занятий обучающихся в учреждении устанавливается следующий: 

 неделя шестидневная; 

 продолжительность одного занятия в группах начальной подготовки не должна 

превышать 2-х академических часов, в учебно-тренировочных группах — 3-х 

академических часов при не менее чем 4-хразовых занятиях в неделю; 

 учебная нагрузка определяется в соответствии с учебным планом и 

СанПиН; 

 все занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором  

учреждения; 

 между занятиями предусматриваются перерывы не менее 10 минут. 
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Реализация данного учебного плана позволяет удовлетворить образовательные запросы 

обучающихся и их родителей; создать каждому воспитаннику школы условия для 

самоопределения и развития; обеспечить возможность детям и подросткам реализовать свой 

физический потенциал, задатки и способности к спорту. 

 

3. Организационно-педагогические условия реализации программы 
 

Условия зачисления в ДЮСШ, комплектование групп и  

порядок перевода на следующий год обучения 

Образовательная деятельность в ДЮСШ осуществляется по программам по видам 

спорта, утвержденным Государственным комитетом РФ по физкультуре и спорту.  

Образовательная программа спортивной школы предназначена для детей в возрасте от 

6 до 18 лет (для учащейся молодежи – 21 год). Минимальный возраст зачисления детей в 

ДЮСШ по видам спорта определяется в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к учреждениям дополнительного образования детей и программными 

требованиями по виду спорта: 

№п/п Вид спорта Минимальный возраст для 

зачисления детей 

1.  бокс 10 лет 

2.  футбол 6 лет 

3.  настольный теннис 7-8 лет 

4.  пауэрлифтинг 10 лет 

5.  волейбол 8-10 лет 

6.  спортивные танцы 7 лет 

7.  самбо 7 лет 

 

Детско-юношеская спортивная школа комплектуется из числа наиболее способных к 

спорту обучающихся общеобразовательных школ.  

На этап начальной подготовки зачисляются обучающиеся общеобразовательных 

школ, желающие заниматься спортом и имеющие разрешение врача-педиатра и согласие 

родителей. 

На учебно-тренировочный этап зачисляются только практически здоровые 

обучающиеся, прошедшие необходимую подготовку на этапе начальной подготовки не менее 

одного года, при условии выполнения ими контрольных нормативов по общей и специальной 

физической подготовке, установленных учебными программами. 

На этап спортивного совершенствования зачисляются спортсмены, выполнившие 

норматив спортивного разряда не ниже кандидата в мастера спорта России, а по игровым 

видам спорта — не ниже первого юношеского разряда. 
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Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки определяется с 

учетом техники безопасности в соответствии с учебной программой по виду спорта. 

Перевод обучающихся в группу следующего года обучения производится решением 

педагогического совета на основании стажа занятий, выполнения контрольных нормативов по 

общей и специальной физической подготовке по видам спорта, а также заключения врача. 

Обучающиеся, не выполнившие эти требования, на следующий год обучения не 

переводятся. Такие спортсмены, кроме обучающихся групп высшего спортивного мастерства, 

могут решением педагогического совета учреждения продолжать обучение повторный год, но 

не более одного раза на данном этапе подготовки. 

Организация учебно-тренировочного процесса 

Многолетняя подготовка спортсменов включает: 

 спортивно-оздоровительный этап, который может длиться весь период 

обучения; 

 этап начальной подготовки, который длится 3 года; 

 учебно-тренировочный этап, который длится 5 лет; 

 этап спортивного совершенствования – до 3 лет. 

 

Основными формами учебно–тренировочного процесса являются: 

 групповые теоретические и практические занятия по расписанию; 

 тренировки по индивидуальным планам и выполнение домашних заданий; 

 медико-восстановительные мероприятия; 

 тестирование и медицинский контроль; 

 участие в соревнованиях и матчевых встречах; 

 учебно–тренировочные сборы; 

 инструкторская и судейская практика 

С целью профилактики безнадзорности и правонарушений среди подростков, а также 

обеспечения круглогодичности учебно-тренировочного процесса и активного отдыха 

обучающихся в период каникул большое внимание уделяется организации занятости детей и 

подростков в каникулярное время.  

Учебно-тренировочные сборы воспитанников ДЮСШ — необходимое звено в учебно-

тренировочном процессе. Они способствуют улучшению функциональной и общефизической 

подготовки спортсменов, позволяют более качественно и эффективно организовать учебно-

тренировочный процесс, что в итоге приводит к более высоким спортивным результатам на 

областных и всероссийских соревнованиях. 
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Характеристика педагогических кадров ДЮСШ 

Всего педагогических кадров 15 

Со стажем до 3-х лет (молодые специалисты) 0 

От 3-х до 5 1 

От 5 до 10 3 

От 10 до 20 8 

Свыше 20 3 

Имеют высшее образование 11 

Среднее специальное 4 

Среднее 0 

Незаконченное высшее 0 

Обучаются заочно 0 

По своей специальности /по другой 0 

Работает пенсионеров 0 

1-2 года до пенсии 0 

Имеют высшую квалификационную категорию 0 

Первую квалификационную категорию 13 

Вторую квалификационную категорию 1 

              Без категории 1 

Качественный состав руководителей ОУ  

Со стажем до 5 лет 1. Черемпей С.Я. 

От 5 до 10 0 

От 10 до 20 1.  Бажиков Е.С. 

Свыше 20 0 

Пенсионного возраста 0 

Вновь назначенных 0 

Имеют  награды, звания  

«Заслуженный учитель РФ» 0 

«Почетный работник общего образования» 0 

«Почетная грамота Министерства образования РФ» 1. Бажиков Е.С. 

«Отличник народного просвещения» 0 

«Почетная грамота Министерства образования 

Саратовской области» 

6. Бажиков Е.С., Клочков П.Н., 

Черемпей С.Я., Тугушев Х.Н., Габбасов 

Т., Ибатов Б.С. 

«Почетная грамота Главы муниципального района» 15.  Бажиков Е.С., Черемпей С.Я., 

Габбасов Т., Тугушев Х.Н., Гельманов 

М.М., Гельманов А.К., Каргина Н.В., 

Анесов Е.С., Мулдагалиев С.К., Клочков 

П.Н., Кульжамуратов С.А., Костюнин 

О.А., Ибатов Б.С., Габдуллина Ж.М., 

Каримова Б.Т. 

«Почетная грамота Губернатора Саратовской области» 5. Бажиков Е.С., Габбасов Т., Тугушев 

Х.Н., Клочков п.Н., Гельманов А.К. 

«Почетная грамота отдела образования» 12. Бажиков Е.С., Черемпей С.Я., 

Ибатов Б.С., Гельманов А.К., Каримова 

Б.Т., Анесов Е.С., Тугушев Х.Н., 

Клочков П.Н., Мулдагалиев С.К., 

Кульжамуратов С.А., Габбасов Т., 

Каргина Н.В., Габдуллина Ж.М., 

Гельманов М.М. 
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Важной составляющей деятельности ДЮСШ является участие воспитанников в 

различных соревнованиях. Существенной особенностью любых соревнований является борьба 

и соперничество, но в тоже время — поддержка, сотрудничество и взаимопомощь. 

Соревнования дают возможность юным спортсменам максимально реализовать себя. Наши 

воспитанники показывают высокие спортивные результаты по боксу, футболу, пауэрлифтингу  

на областных и всероссийских соревнованиях. 

Все соревнования проводятся согласно календарному плану спортивно-массовых 

мероприятий по видам спорта. 

 

Описание ресурсной базы реализации программы 

Для решения определенных выше целей в ДЮСШ имеются необходимые условия: 

профессионально подготовленный педагогический коллектив, хорошая и постоянно 

развивающаяся учебно-материальная база, достаточно стабильные результаты деятельности 

спортивной школы. 

Кадровое обеспечение 

За годы работы в спортивной школе сложился сплоченный творческий педагогический 

коллектив. Квалификационный уровень педагогических кадров следующий: 

 высшая квалификационная категория — 0 человек,  

 первая категория — 13 человек ,  

 вторая категория — 1 человек , 

 соответствует занимаемой должности – 1 человек. 

 

Учебно-спортивная база 

Детско-юношеская спортивная школа располагает значительной материально-

технической базой. Для осуществления учебно-тренировочного процесса в распоряжении 

ДЮСШ имеются спортивный зал, на базе которого проходят учебные тренировки, учебно-

тренировочные сборы и соревнования. 

В распоряжении школы есть электронная почта, Интернет, множительная техника. 

Создан сайт http://www./iskalieva85.ucoz.ru 

 

 

 

«Почетная грамота Министерства спорта» 4. Клочков П.Н., Тугушев Х.Н., 

Габбасов Т., Черемпей С.Я. 
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4. Организация внеучебной деятельности 

Личностное развитие детей — одна из основных задач учреждений дополнительного 

образования. 

В процессе занятий спортом развивается общественная активность, самоотверженная 

борьба за интересы коллектива, волевая целеустремленность к победе, чувство патриотизма и 

ответственности за свои выступления на соревнованиях, за успехи и результаты своей 

спортивной деятельности, уважение к товарищам по команде, соблюдение принципов честной 

борьбы, требовательность к себе. 

Эти качества необходимы юному спортсмену для подготовки к многолетнему 

спортивному совершенствованию, преодолению постоянно возрастающих нагрузок, 

выполнению спортивного режима тренировки на современном уровне, умение 

целеустремленно преодолевать неприятные эмоции и чувства, связанные со сложными 

заданиями и большими нагрузками. 

Коллектив — это огромная воспитательная сила в спорте. Совместные занятия, 

коллективный общественно полезный труд, беседы, экскурсии, культпоходы сплачивают 

детей, формируют такие качества как взаимная ответственность, уважение друг к другу, 

доверие, коллективизм. 

Пребывание на учебно-тренировочных сборах, в летнем спортивно-оздоровительном 

лагере, и особенно участие в соревнованиях еще больше сближает членов коллектива ДЮСШ. 

Весь учебно-тренировочный процесс и мероприятия, проводимые в школе, 

направлены на воспитание патриотизма, любви и преданности Родине, школе, коллективу, 

достижение высоких спортивных результатов. В течение учебного года и во время 

школьных каникул в ДЮСШ проводятся различные мероприятия, задачами которых 

являются пропаганда здорового образа жизни, развитие физических качеств спортсменов, 

выявление сильнейших, экскурсии в музеи в каникулярное время способствуют 

расширению кругозора детей. 

О том, что физкультура, спорт и спортивная школа важны в жизни человека 

свидетельствует и тот факт, что дети многих бывших воспитанников нашей школы сейчас 

тоже занимаются у нас. 

 

Формы внеучебной деятельности 

 

 Проведение бесед на различные темы, 

 Участие в массовых спортивных праздниках, 

 Посещение музея, 
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 Посещение соревнований разных уровней, 

 Участие в судействе соревнований, 

 Просмотр соревнований (видео и ТV) и их обсуждение, 

 Проведение тематических праздников, 

 Оформление стендов и газет. 

Большое значение в воспитании юных спортсменов имеют встречи с ведущими 

спортсменами и ветеранами спорта, направленные на воспитание патриотизма и любви к 

Родине, формирование здорового образа жизни, достижение высоких спортивных результатов. 

Важное место в воспитательной работе ДЮСШ отводится соревнованиям, которые 

проводятся согласно календарному плану по каждому отделению. 

 

 

5. Диагностика результативности освоения программы 

Образовательный результат 

Основным показателем работы педагогического коллектива являются спортивные 

достижения воспитанников ДЮСШ.  

Основные формы подведения итогов реализации образовательной программы: 

соревнования, сдача контрольно-переводных нормативов, выполнение нормативов по 

спортивным разрядам в соответствии со спецификой вида спорта. После окончания 

спортивной школы выпускники, освоившие учебную программу по выбранному виду спорта в 

полном объеме, получают диплом об окончании ДЮСШ. 

Мониторинг — это непрерывное (систематическое) отслеживание состояния и 

результатов какой-либо деятельности с целью управления их качеством и повышения 

эффективности.  

Одним из предметов мониторинга в ДЮСШ являются образовательные результаты. 

Детско-юношеская спортивная школа как учреждение физкультурно-спортивной 

направленности ежегодно сдает статистический отчет формы № 5-ФК и описательный отчет, 1 

раз в 2 года участвует в областном конкурсе среди ДЮСШ, эти отчеты и материалы включают 

в себя результаты работы ДЮСШ по разным параметрам. Например,   

 Численность занимающихся по годам и этапам обучения, 

 Количество подготовленных спортсменов-разрядников,  

 Лучшие личные, командные достижения обучающихся школы на областных, 

республиканских (зоны, полуфиналы и финалы), международных первенствах, 

чемпионатах, кубках, 

 Тренерско-преподавательский состав (образование, категория) и др. 
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На основании данных отчетов и материалов, а также в соответствии с учебными 

программами по видам спорта выстроилась система показателей образовательных результатов 

спортивной школы (см. таблицу «Система мониторинга образовательных результатов 

ДЮСШ» в Приложении 1). 

Выполнение контрольно-переводных нормативов. 

В учебной программе по каждому виду спорта представлены тесты и контрольные 

нормативы, которые являются основой постоянного контроля за темпами развития 

физических качеств спортсменов. Контроль включает педагогическое тестирование 

физического состояния ребенка, его общефизической и специальной физической 

подготовленности и проводится 2 раза в год. По разным видам спорта эти сроки отличаются. 

Комплексный педагогический контроль позволяет объективно оценить 

подготовленность юного спортсмена. И при выполнении нормативных требований по ОФП 

(общей физической подготовке) и СФП (специальной физической подготовке) осуществляется 

прием спортсменов на учебно-тренировочный этап и перевод по годам обучения. 

Документация по нормативам собирается в папки по учебным годам, и также 

фиксируются на последних страницах в журнале учета занятий. 

Выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов. 

Одним из показателей работы спортивной школы является подготовка спортсменов-

разрядников. Присвоение спортивных званий и разрядов осуществляется в соответствии с 

Единой всероссийской спортивной классификацией (ЕВСК), где определены нормы, 

выполнение которых необходимо для их присвоения для всех официально признанных видов 

спорта. 

По результатам участия в соревнованиях за последние три года в ДЮСШ 

подготовлены: 

Учебный год Массовые разряды I разряд КМС 

2011 165 51 3 

2012 81 32 2 

2013 218 56 5 

2014 107 12 3 

 

Важной составляющей деятельности ДЮСШ являются результаты участия 

воспитанников в различных соревнованиях, где они показывают не только свои возможности, 

но и результаты учебных тренировок, а также вклад своего тренера. 

Подготовка членов сборной команды области. 

Одной из задач, стоящих перед спортивной школой, является подготовка спортивного 

резерва и членов сборной команды области.  

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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Ежегодно наши ребята успешно выступают в составе сборных команд области на 

Чемпионате ЦФО России и Первенстве России по боксу, футболу.  

Образовательный результат — это, прежде всего, достижение ребенка. 

Образовательный результат всегда есть то или иное проявление успешности или 

неуспешности ребенка в конкретном виде деятельности. А мониторинг — одно из важнейших 

педагогических средств предотвращения и преодоления неуспешности детей и подростков. 

 

6. Ожидаемые результаты освоения программы 

Модель выпускника 

Воспитанники, окончившие Детско-юношескую спортивную школу, это выпускники: 

o освоившие учебные программы по выбранному виду спорта; 

o овладевшие навыками спортивной деятельности по выбранному виду спорта; 

o выполнившие норматив II-I спортивного разряда, КМС; 

o знающие свои гражданские права и умеющие их реализовать; 

o уважающие свое и чужое достоинство; 

o уважающие собственный труд и труд других людей; 

o ответственные за свои действия; 

o ведущие здоровый образ жизни; 

o овладевшие основами личной гигиены и здорового образа жизни. 
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Приложение 1 

Система мониторинга результатов образовательной деятельности в МОУ ДОД ДЮСШ 
 

Цель: Изучение результативности образовательного процесса в ДЮСШ 

 

№ 

п/

п 

Направление 

мониторинга 

Показатели  Цель мониторинга Способы отслеживания 

 и фиксации 

Сроки  

мониторинга 

1.  

Результаты 

образовательного 

процесса 

Выполнение контрольных 

нормативов 

Изучение результативности 

образовательного процесса. 

Определение уровня 

спортивной подготовки 

воспитанника. 

Перевод на следующий год 

(этап) обучения 

Протоколы контрольных 

тренировок, 

 

Запись в журнале учета  

занятий 

2 раза в год 

2.  Выполнение нормативных 

требований по присвоению 

спортивных разрядов в 

соответствии со 

спецификой вида спорта 

(Подготовка спортсменов-

разрядников) 

Определение уровня 

развития и 

совершенствования 

воспитанников 

Протоколы соревнований  

 

Представление на присвоение 

разряда, 

 

Приказ о присвоении разряда 

 

Ежегодный отчет формы  

№ 5 – ФК 

 

ЕДУ 

не реже 1 раза 

 в год 

3.  Достижения 

воспитанников 

Участие в соревнованиях 

разного уровня 

(регионального, 

Анализ образовательных 

результатов отделения и 

ДЮСШ в целом, 

Протоколы соревнований 

 

Грамоты и дипломы 

Систематически 

 

По мере  
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всероссийского, 

международного); 

 

Призовые места 

 

Стабильность результатов 

 

Подготовка членов 

сборной команды области 

Представление результатов 

учреждения 

Изучение динамики 

достижений 

 

 

Школьная электронная база 

«Достижения воспитанников 

ДЮСШ» 

 

ЕДУ 

участия 

4.  Контингент 

воспитанников 

Количество воспитанников 

в ДЮСШ и по отделениям 

 

Количество воспитанников 

по этапам и годам 

обучения, соотношение 

групп начальной 

подготовки и учебно-

тренировочных групп 

 

Количество воспитанников 

женского пола 

 

Сохранность контингента 

ДЮСШ 

 Статистические отчеты 

 

Журнал учета занятий 

3 раза в год 

 


